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	Tanzania
(26 agosto – 10 settembre 2006)

__________________


COSA PORTARE  E  CONSIGLI UTILI
E’ mia abitudine stilare un elenco delle cose utili e da portare segnalate nelle relazioni.

Chiaramente il tutto è soggettivo, fate voi.
Importante:

Ricordarsi la carta d’identità o altro documento per chi deve prendere un volo nazionale prima dell’internazionale (il passaporto ci verrà consegnato a Roma). 

ricevuta pagamento saldo (da consegnare addetto Avventure in aeroporto)

ABBIGLIAMENTO (su indicazioni di relazioni di Agosto-settembre 2005)

· Zaino o borsone? Meglio il secondo, vanno bene anche borse o valigie su ruote. Eventualmente lucchettare il bagaglio
· Zainetto, da tenere in jeep durante il giorno. 
· Marsupio nascosto o cinta portasoldi (qualche segnalazione di furto);
· Sacco/hi per coprire e proteggere il bagaglio (consigliato), possibilmente con lucchetto, ok anche sacchi tipo spazzatura;
· Lucchetto per chiudere la tenda (potrebbe essere lo stesso del bagaglio se adattabile). Questa precauzione è necessaria non per prevenire furti (in quel caso vi portano via l’intera tenda già montata) ma bensì per impedire indesiderati ingressi di scimmie ed altri animali;

· tenda con picchetti (solo chi assegnata);
· materassino isolante (si può dormire anche senza);
· lampada, meglio se frontale (obbligatorio);
· sacco a pelo medio, le notti non dovrebbero essere troppo fredde tranne Nongorongoro (Obbligatorio);
· Federa (puo’ sempre venir utile, per quel che pesa);
· Per chi ha il sonno leggero consigliati tappi per le orecchie (per isolarsi dai russatori nonchè dai “rumori” della savana)

· vestiario a strati, sugli altipiani le sere e le notti possono essere da fresche a fredde.

· vestiario comodo e leggero per il giorno, camicia maniche lunghe antizanzare.

· una buona giacca vento impermeabile.
· scarponcini trek leggeri o scarpe con suola rinforzata

· sandali da doccia/scoglio (passeggiata su cascate Patron).
· Bandana (utile per la polvere);
· coltellino svizzero (non nel bagaglio mano)

· Set di posate + tazza/gavetta (vanno bene anche quelle vecchie di casa) (Obbligatorio)

· batterie di ricambio per pile, macchine fotografiche ecc.

· creme solari alta protezione, occhiali da sole e cappello.

· adattatore di corrente per presa di tipo inglese;

· in alcuni campeggi non ci sono docce, portate fazzolettini umidificati per “lavaggio a secco”!

· Carta igienica (anche se la compriamo in loco);
· costume da bagno + tutta attrezzatura mare;
· Pinne e maschera (anche noleggiabili in loco);
· Fotocopia dei documenti e fototessere sempre ottima precauzione;
· Nastro adesivo e un po’ di corda per stendere;
· Eventualmente borraccia;
· Sacchetti per proteggere apparecchiature foto dalla polvere;
· Binocolo;
· Eventuale scorta alimentari di emergenza oltre a quella assegnata. Assolutamente evitare cibi o confezioni che potrebbero disperdere “aromi o profumi” attirando gli animali.

bagaglio max. 20kg escluso quello a mano che non può superare i 7 / 10 kg. (M’informo se è possibile con le nuove procedure antiterrorismo)

MEDICINALI (cito tutto quanto potrebbe eventualmente essere utile): 
antidiarroici (bimixin o equivalente, lopemid o dissenten o imodium), antitosse (levotus), repellente per zanzare autan estreme (qualche notizia di zanzare), antivomito (plasil), polase o idroplurivit, fermenti lattici enterogermina-fermentourto, antispastici (buscopan o duspatal), garze-cerotti; analgesici (aspirina, moment, novalgina o equivalenti), antibiotici (almeno 1 scatola di compresse utile per 1 terapia ad ampio spettro es augmentin), pomata antistaminica
 occorre inoltre ricordarsi di portare quelli usuali utilizzati a casa, 

Sarebbe opportuno portarsi Lariam o altro antimalarico in caso di malattia, dose d’attacco (consultare medico). Attenzione: il lariam, senza prescrizione del medico, è carissimo!!!!

Come sempre sarebbe opportuno consultare il medico curante per tutti gli eventuali problemi sanitari specifici.
Consiglio di non comprare troppi farmaci, generalmente nel gruppo si trova sempre qualcuno che ha “la pastiglia necessaria”. Portate quello che avete in casa ovvero solo lo stretto necessario
DOCUMENTI

· Passaporto (se non inviato ad A.n.M.)

· Vaccinazione febbre gialla

· Documento d’identità per volo nazionale

SOLDI
· Quanto basta per lo shopping e spese extra cassa comune.

· ricevuta pagamento saldo (da consegnare addetto Avventure in aeroporto)

· Bancomat e Carte di credito poco utilizzabili e con addebito di commissione, accettate solo nelle grandi città.

· Cassa comune e cassa viaggi in Dollari

· 100 / 200 Dollari in piu’ per l’emergenze

· Se volete dormire in Lodge (almeno 100 USD pax x notte), regolatevi di conseguenza.

TELEFONO:
Copertura cellulare su buona parte dell’itinerario

Abbastanza diffusi call center ed internet point
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